
Centre d’Information et d’Orientation – Carhaix

Mme GRALL

Psychologue de l’Education Nationale

Spécialité Conseil en orientation scolaire 

1

PARTIE 3 : 

La voie professionnelle



CAP ou BAC PROFESSIONNEL ?

Un CAP pour devenir agent de 

production ou employé : 

Ex:  CAP   Maçon

Le maçon monte les murs et 

cloisons en pierre, parpaing ou 

béton, coule et lisse les dalles. 

Il assure l’étanchéité et la 

protection des bâtiments…

Un Bac Pro, pour devenir agent de 

production ou employé spécialisé : 

Ex, en maçonnerie, le Bac pro : 

Technicien Bâtiment Organisation 

Réalisation Gros-Œuvre

Constitution de l’équipe, choix du

matériel, organisation des activités,

planning, réalisation et suivi des

travaux sur le chantier, contrôle

qualité, gestion de l’entreprise…



LE CAP
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CAP BAC PRO

Et après ?

 Chercher un emploi (majorité des 

cas)

 Préparer une mention 

complémentaire (MC) ou une 

formation complémentaire 

d’initiative locale (FCIL)

 Préparer un brevet professionnel 

(BP) par apprentissage

 Préparer un bac pro de la même 

spécialité

 Préparer un autre CAP en un an 



CAP et Bac Pro en BRETAGNE:

Les domaines professionnels de ces formations
Lycées agricoles

Elevage

Aquaculture

Vente horticole

Vente alimentaire

Services aux 

personnes

- Horticulture
- Aménagement 
- Productions  

végétales
- Protection nature  
faune 

- Forêt

Agroéquipement
Travaux agricoles et 

conduite

Alimentation / Hôtellerie

Boulanger

Pâtissier
Poissonnier 

Boucher

Charcutier

Traiteur

Cuisine

Service

Agent polyvalent

Artisanat d’art - Communication

Imprimeries

! Communication 

visuelle

! Marchandisage visuel
Sérigraphie

---------------

Enseigne 

signalétique

!  Sélection 

particulière 

en 3ème dans les 

LP Publics



Bâtiment / TP

Carrelage 

Finitions  peinture

Plâtre  / placo

Staffeur

Bois

EbénisterieConstruction

Commerce / Administration

Commerce

Vente

Accueil

Fleuriste

Animalerie 

Magasinage auto 

Gestion 

Administration 

Maçonnerie

Taille de pierre

Couverture

Economie du bâtiment

Assistant architecture

Assistant géomètre

Travaux publics

Conducteur 

d’engins (par APP 

avoir 18 ans en 
Bretagne)

Canalisations  

routes

Agencement



Electricité / Energie

Electronique (options)

! Avionique

Industrie / Mécanique
Maintenance 

des 

Équipements 

industriels

Microtechniques

Usinage

Outillage

Horlogerie

Maintenance des véhicules

!
Maintenance

Aéronautique

Particuliers

Industriels

Motocycles

Nautiques

Matériels agricoles

TP 

Jardins

Maintenance et 

installation 

systèmes 

énergétiques

Froid 

- Electricité

Electrotechnique

- Systèmes 

numériques
Définition 

produits 

industriels



Matériaux

Carrosserie :

Construction

Réparation

Peinture

Maritime

Commerce 

Pêche

Cultures marines

Conchyliculture

Sécurité

! Agent de sécurité 

! Métiers de la sécurité

! Aéro-structure

Chaudronnerie

Plastiques

Electromécanique 

marine

Maintenance 

nautique



Soins à la personne Textile

Tapisserie 

d’ameublement

Pressing

Transport / Marchandises

Conducteur routier

Transport

Accompagnement et services à la 

personne

Petite Enfance

Animation enfance 

et personnes âgées

Mode

Couture

! Esthétique

! Coiffure

Stérilisation

Laboratoire

Gestion des déchets

Lunetterie

Logistique



LE BAC PRO
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Certaines 2ndes professionnelles sont organisées en famille de métiers 

La spécialisation est progressive !

Ex : je choisis la 2nde professionnelle « métiers de la relation client »

en 1ère je choisis ma spécialisation à l’intérieur de la famille :

 Métiers de l’accueil   OU

 Métiers du commerce et de la vente option A : animation et gestion de l’espace commercial

OU

 Métiers du commerce et de la vente option B : prospection clientèle et valorisation de l’offre 

commerciale

Avec spécialisation en 1ère et terminale 

Bac Pro commerce Bac Pro vente Bac Pro accueil



CAP  - BAC PROFESSIONNEL

LYCEES

PROFESSIONNELS

- publics

- privés

LYCEES

AGRICOLES

- publics

- privés

MFR
Maisons

Familiales
Rurales

Privé agricole

Alternance
(stages / 
école)

Apprentissage

 CFA
Centre de 

Formation 

pour Apprentis

 UFA:
Unité de  

Formation

pour Apprentis

(en LP)
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Voie professionnelle : types d’établissements



Conditions

- Age: 16 ans – 30 ans

(possible à partir de 15 ans pour les 3èmes…)

- Contrat de travail:

Signature du contrat entre le

1er Juillet et le 30 Novembre ??
À voir auprès des CFA

-Salaire: 25 à 75 % du SMIC suivant l’âge et 

l’année du contrat

-Droits et devoirs du salarié 

(horaires, congés…) 

-Profil: autonome; dynamique; ponctuel 

curieux; travail scolaire attendu…

Trouver une entreprise

-Site du Pôle Emploi

(Petites Annonces par région)

-Site: Bretagne alternance

Se présenter directement en 

entreprise avec ses parents 

(préparer son CV)

 Loger en FJT (minimum 16 ans)

ATTENTION: en parallèle, il est prudent de prévoir également

des voeux en LP.
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La recherche d’un maître d’apprentissage


