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Un Rappel



AUGMENTER L'OFFRE D'ACTIVITE PYHSIQUE
Actions Description Résultats Remarques

Activité physique sur la

pause méridienne

4 créneaux hebdo d’1h (2 encadrés

par un enseignant d’EPS / les 2

autres en pratique libre

Une cinquantaine d’élèves en

activité. La plupart en pratique

libre. 1h d’AP supp/élève

atteinte

jeux spontanés. Gain en

autonomie et responsabilités. 

AP sur les temps de

permanence

sur choix de la vie scolaire.

Pratique libre dans la cours. Mise à

disposition du matériel

Effectifs classes. Enthousiasme

des élèves

Evolution positive par rapport

à l’année 1.

Découverte du hip-hop

1h hebdo encadrée par un

partenaire associatif

20 élèves concernés de tous

niveaux

Les “Lauriers de JCC”

Semaine d’enseignements

décloisonnés. Le “corps au centre

des apprentissages” + appuis

neurosciences (voir doc)

100% du collège mobilisé sur 3

jours

dans le cadre de la semaine

olympique et paralympique

AUGMENTER L'OFFRE D'ACTIVITE Physique



MOBILISER LES PARTENAIRESMOBILISER LES PARTENAIRES
qui ? Actions Description Résultats Remarques

écoles primaires +

associations

JNSS

 Une quinzaine d’ateliers. 3h

de pratique. co-organisation

par les délégués sport santé

+ carrefour des associations

200 élèves + 100 élèves du

primaire.

5 associations présentes

Liaison Ecole-collège

“esprit hip hop”

découverte du hip

hop

1h hebdo encadrée par un

partenaire associatif. 20

séances

20 élèves concernés de

tous niveaux

non reconduit en

année 3

associations

sportives et

culturelles

Les “Lauriers de

JCC”

Semaine d’enseignements

décloisonnés. Le “corps au

centre des apprentissages”.

(voir doc)

3 associations présentes:

les korrigans

gouren

flamenco

dans le cadre de la

semaine olympique

et paralympique



MOBILISER L'ENTOURAGE DES ELEVESMOBILISER L'ENTOURAGE DES ELEVES

qui ? Actions Description Résultats Remarques

Les parents JNSS / CROSS Invitation des parents 5% de présence

intégrer les parents

dans l’organisation

en année 3



DEVELOPPER LES COMPETENCES DES ELEVESDEVELOPPER LES COMPETENCES DES ELEVES
compétences Actions Description Résultats Remarques

Psychosociales

conseils coopératifs des

délégués sport santé

appui de la démarche des conseils

coopératifs. animation de groupe,

intelligence collective

les 20 délégués sport

santé

à poursuivre en année 3

les “lauriers de jcc”

prise de conscience de ses

émotions et ses besoins pour

apprendre mieux. Apprendre en

mouvement

200 élèves concernés. 25

ateliers différents

Poursuite en année 3 ?

Démarche d’Education

par les pairs

par les eleves pour les eleves (voir

doc)

20 délégués sport santé

auprès de leurs pairs

à poursuivre et faire

évoluer en année 3

liées au parcours

santé citoyenneté 

Promouvoir l’EPSa

Formation des délégués sport

santé sur les problématiques de

santé. 

20 délégués sport santé.

4 x 45 min

à poursuivre et

approfondir en année 3

CPS et motrices Mesurer et suivre

mesure et suivi des qualités

physiques en 6ème

Les 2 classes de 6emes à poursuiivre en année 3









Limites du projet actuel

3 objectifs sur 4 sont atteignables à un niveau très satisfaisant.

La mobilisation de l’entourage des jeunes (parents) reste difficile

Augmenter l’offre

d’activités physiques

Ecosystème en place. Habitudes quotidiennes. Gain en autonomie et responsabilités

Poursuite de l’intégration d’un corps en mouvement au sein des apprentissages (classe

actives/dehors)

Mise à disposition de matériels spécifiques pour élèves à besoins éducatifs particuliers (TDAh)

Développement du

partenariat

Maintenir de bonnes relations et collaborations avec les associations locales, écoles primaires,

collectivités.

Envoi des objectifs de l’année à venir et bilans annuels ICAPS pour information

Mobiliser l’entourage

des eleves

Poursuivre l’invitation systématiques des parents sur les différents événements

s’assurer de la connaissance de la démarche EPSa et ICAPS auprès des parents (distribution d’un

flyer intégré au carnet de liaison en plus de la réunion de début d’année?)

événements ponctuels à tester (challenge d’activité par ex)

Développer les

compétences des élèves

poursuivre la démarche d’éducation par les pairs (voir doc)

Formation approfondie avec Mme Dupré + restitution en webradio et/ou capsules vidéos

BILAN et évolution vers l’année 3 BILAN et évolution vers l’année 3 


