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Quelques données sur l'activité physique: Un constatQuelques données sur l'activité physique: Un constat

Avant la pandémie de Covid-19,

parmi les 11-14 ans, seules 14 %

des filles et 25 % des garçons

atteignaient les

recommandations de 60 minutes

d’activité physique d’intensité

modérée par jour.

Les enquêtes réalisées en

France, en 2020, montrent

globalement une réduction

importante de l’activité

physique, associée à une

augmentation du temps de

sédentarité

Source: Santé Publique France,

Les chiffres ne sont pas revenus au niveau de ceux

avant Covid.

Les chiffres ne sont pas revenus au niveau de ceux

avant Covid.



LES RECOMMANDATIONS DE L'OMSLES RECOMMANDATIONS DE L'OMS

d'activité physique
60 MIN
PAR JOUR

UNe activité d’endurance, Des activités
d’intensité soutenue* qui renforcent le
système musculaire et l’état osseux.

*Sur une échelle absolue, il s’agit d’une activité physique dont l’intensité est au moins 6 fois supérieure à l’intensité du repos chez les adultes et, en règle

générale, au moins 7 fois supérieure à l’intensité du repos chez les enfants ou les jeunes gens. Si l’on considère la capacité personnelle d’un individu sur

une échelle de 0 à 10, elle est généralement de 7 ou de 8.



PROMOUVOIR ET DEVELOPPER L'ACTIVITE PHYSIQUE AU COLLEGE ?
UNE APPROCHE SYSTEMIQUE 
PROMOUVOIR ET DEVELOPPER L'ACTIVITE PHYSIQUE AU COLLEGE ?
UNE APPROCHE SYSTEMIQUE 



Les ressources de l’UNSSLEs ressources de l’UNSS

https://padlet.com/UNSSBZH/tu-savais-que-la-sant-a-s-apprend-
ygoebwinbqf5syl8

https://padlet.com/UNSSBZH/tu-savais-que-la-sant-a-s-apprend-ygoebwinbqf5syl8


LA DEMARCHE ICAPS LA DEMARCHE ICAPS 



UNE DEMARCHE SOCIO-ECOLOGIQUEUNE DEMARCHE SOCIO-ECOLOGIQUE



UNE DEMARCHE SOCIO-ECOLOGIQUEUNE DEMARCHE SOCIO-ECOLOGIQUE

LE JEUNE



UNE DEMARCHE SOCIO-ECOLOGIQUEUNE DEMARCHE SOCIO-ECOLOGIQUE

LE SUPPORT
SOCIAL



UNE DEMARCHE SOCIO-ECOLOGIQUEUNE DEMARCHE SOCIO-ECOLOGIQUE

L'ENVIRONNEMENT 



UNE DEMARCHE SOCIO-ECOLOGIQUEUNE DEMARCHE SOCIO-ECOLOGIQUE



UN DEPLOIEMENT REGIONALUN DEPLOIEMENT REGIONAL



LES OBJECTIFS GENERAUX DE LA DEMARCHELES OBJECTIFS GENERAUX DE LA DEMARCHE



LES OBJECTIFS GENERAUX DE LA DEMARCHELES OBJECTIFS GENERAUX DE LA DEMARCHE



Augmenter l'offre
d'activité physique sous

toutes ses formes
Mobiliser les partenaires

Mobiliser l'entourage des
jeunes

Développer et renforcer
les compétences des

jeunes

4 OBJECTIFS SPECIFIQUES4 OBJECTIFS SPECIFIQUES



BILAN DES ACTIONS DE LA 1 èRE ANNEE DU PROJET ICAPSBILAN DES ACTIONS DE LA 1 èRE ANNEE DU PROJET ICAPS



AUGMENTER L'OFFRE D'ACTIVITE PYHSIQUEAUGMENTER L'OFFRE D'ACTIVITE PYHSIQUE



MOBILISER LES PARTENAIRESMOBILISER LES PARTENAIRES



MOBILISER L'ENTOURAGE DES ELEVESMOBILISER L'ENTOURAGE DES ELEVES



DEVELOPPER LES COMPETENCES DES ELEVESDEVELOPPER LES COMPETENCES DES ELEVES



BILAN DE LA DEMARCHEBILAN DE LA DEMARCHE



BILAN DE LA DEMARCHEBILAN DE LA DEMARCHE



l'ACTIVITE PHYSIQUE AU COLLEGE JCCl'ACTIVITE PHYSIQUE AU COLLEGE JCC
en résumé...

L'education physique
et sportive

communaute educative
active

récréations actives

" des pauses actives "

activite physique integree
aux enseignementsL'ap

au college
jcc

année 1

année 2

année 2

année 2

enseignement obligatoire
L'association sportive



année 2: 2023 2024
PERSPECTIVES d'EVOLUTIONS

année 2: 2023 2024
PERSPECTIVES d'EVOLUTIONS



ET LA DEMARCHE
ECOLE PROMOTRICE DE SANTE (epsa)

ET LA DEMARCHE
ECOLE PROMOTRICE DE SANTE (epsa)



Démarche positive et dynamique, l’École promotrice
de santé a pour enjeu de valoriser les actions et

projets déjà mis en œuvre dans le cadre du
parcours éducatif de santé et de les articuler
avec d’autres approches telles que le climat

scolaire en les inscrivant dans le projet d’école
ou d’établissement. 

ECOLE PROMOTRICE DE SANTE (epsa)ECOLE PROMOTRICE DE SANTE (epsa)



Cette approche globale, positive et intégrée est
mise au service du développement d’une culture

commune autour de la promotion de la santé. Il ne
s’agit donc pas ici de construire un nouveau

modèle, mais de rendre visible, de rassembler et
de coordonner ce qui fédère autour de la santé et

du bien-être de tous dans un établissement
d’enseignement scolaire. 



L'ECOLE PROMOTRICE DE SANTE
(epsa)

L'ECOLE PROMOTRICE DE SANTE
(epsa)

C'est l'affaire de tous 






