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LES RECOMMANDATIONS DE.L'OMS

A QUEL POINT L’ACTIVITE PHYSIQUE EST-ELLE NECESSAIRE POUR LA SANTE ?

Les lignes directrices de 'OMS sur 'activité physique et la sedentarite (1) publiees en 2020 et resumees
dans la Figure 2, ont abouti a un consensus fonde sur des données factuelles sur le type et la quantite

d’activite physique benefique pour la santé tout au long de la vie et pour les personnes vivant avec une
maladie chronique ou un handicap.

Figure 2 : Résumé des lignes directrices de I'OMS sur l'activité physique et la sédentarité
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PROVIOUVOIR ET DEVELUPPER L ACTIVATE .PHYSIOUE AU COLLEGE . ?
UNE - APPROCGHE .SYSTEMIGUE

Figure 4 : Les six domaines concernés par I'approche englobant I'ensemble des écoles pour Figure 3 : Résumé d'une approche englobant I'ensemble du systéme pour augmenter l'activité

promouvolr l'activité physiqgue dans les écoles physique
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LES RESSOURCGES DE LUNSS

UNSS

Union Nationale
du Sport Scolaire
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ICAPS

Intervention Centrée sur I’Activité
Physique et la Sédentarité




UNE DEMARCHE SOCGIO-ECOLOGIOUE
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SUPPORT SOCIAL

Familles, enseignants,
éducateurs, pairs.

{5
i
JEUNES

Connaissances, attitude,
motivation, comportements.
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Physique et la Sédentarité Conditions institutionnelles,

> organisationnelles et matérielles
d’activité physique.




UNE DEMARCHE SOCGIO-ECOLOGIOUE

/ ICAPS : une démarche socio-
CNDAPS ecologique

& >Le jeune
ﬁ = (Changer son attitude et sa motivation face a

LE JEUNE

'activité physique, et, in fine ses comportements

= Développer ses connaissances et en sensibilisant
aux bienfaits de la pratique d'AP

= Favoriser la pratique d'AP
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UNE DEMARCHE SOCGIO-ECOLOGIOUE

/ ICAPS : une démarche socio-

CNDAPS écologique

Uﬁﬂ‘l‘l‘m‘* de santé

LE SUPPORT a >L’environnement social
SOC|AL }_ f : \Sf::::ii;;; ee: encourager la pratique d’AP

*  Promouvoir




UNE DEMARCHE SOCGIO-ECOLOGIOUE

/ ICAPS : une démarche socio-
CNDAPS eécologique

uﬁfﬂ'ﬂ'ﬂr de santé

- >Environnement organisationnel et structurel

L ENVIRONNEMENT

= Permettre aux jeunes d’accéder a des activités
physiques
Fournir  les  conditions  matérielles et
institutionnelles de pratique

Faire en sorte par exemple que le choix d'un
mode de transport actif/ de la

pratique d'une AP dans le quotidien
soit plus facile.




UNE DEMARCHE SOCI0-ECOLOGIGUE

/ ICAPS : une démarche socio-
CNDAPS écologique

activateur de santé

> Cette intervention repose sur :

= un programme d’actions ;
* unancrage dans le milieu scolaire ;
* une intersectorialité ;

une approche universelle ;

une évaluation sur la base de criteres permettant de s’assurer

que :

*  des actions ont été effectivement réalisées pour chaque niveau
(enfants/jeunes, entourage, environnement) ;

les enfants ont pratiqué une heure supplémentaire d'activité
physique par semaine.
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19 projets accompagnés
Une diversité de territoires
Une diversité d’acteurs




LES OBJECTIFS GENERAUX DE LA DEMARCHE
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LES OBJECTIFS GENERAUX DE LA DEMARCHE
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Augmenter loffre

dactivité physique sous Mobiliser les partenaires
toutes ses formes

3,

Mobiliser lentourage des
jeunes

Développer et renforcer
les compétences des
jeunes




BILAN DES ACTIONS DE LA 1 ERE ANNEE DU PROJET ICAPS

4 créneaux de 45 min le midi dont 2 « |e menu de la semaine » Mairie Ps ]
encadrés par les enseignants d’eps «le défi de la semaine » servicedes sports ——> ' ortenariats

TﬂmpS —— 2 créneaux de course & pied [ trail encadrés / .
per iscolaire par un éléve - mars 2023 Temps —— Associations
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A — Association k J Temps ext lai
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Intervention Centrée sur I'Activité
Expérimentation des 9 Physique et la Sédentarité
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Temps [\

scolaire Organisation de
rencontres ponctuelles

\‘ Réle d'ambassadeur santé R éleves/parents/profs

Compétences _— i I —
. elegues Organisation da nt ambassadeurs ——,  CONcertation
Psychosociales : = ponctuslles dlaves/parents/profs vy L par mois

mise en place du ~N - A toutesparties ____,  Concertation
_ \’ /" «Passeport santé » avril 23 tournois prenantes Zxparan
Devenir acteur de Mesurer ses qualités physiques et

sa santé ~— apprécier leur évolution  —— Test Navette
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ACTIONS Description Resultats Remarques/choix/Evolution

Verbalisation par les &leves en fin
Temps de pratigue quantifiable, de cours. « la minute
mesurable. Impression globale de icaps »Notion de
la classe non individuelle.1h a 1h15 plaisir/sensation/
de pratique sur 2h d'eps. Aucun envie/motivation.
eleve assis Tenir un carnet de bord par
classe 7

Routine d'echauffement

construite par les éleves.

Fratiques pedagogiques
adaptees

Augmenter le temps
de pratique effectif en
eps

Temps

scolaire




MOBILISER LES PARTENAIRES

Temps
scolaire

Temps
peri-
scolaire

Qul ?

Ecoles primaires

Mairie — Service des
sports

Association

Maison des jeunes

Description

JNSS, liaison
Ecole/College

Communication du projet
|CAPS

Seéances hip-hop

Résultats

JNSS - 200 collegiens + 100 éléves
du primaires. Une vingtaine
d'ateliers. Organisation pilotee par
un enseignant et animee par les
éleves (ambassadeurs sante,
delegués AS). Organisation inedite
dans le departement.

Une vingtaine d'éléves

Remarques/choix/Evolution

Impression de « grande
kermesse » de AP Arefaire +
invitation assos et parents.
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Temps
scolaire

Temps
peri-
scolaire




DEVELOPPER LES COMPETENCES DES ELEVES
150005 e [ e

CMS. Estime de soi, conscience de
sol, confiance en sol, empathie..gérer
son stress et ses emotions, avoir une

pensee creative et critique. .

En EPS + AS

Devenir « Acteur de sa santée » Le passeport santé mis en place Mise en place Sept. 2023
faute de temps

Prét mais non
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' Forces Démarche Ecole promotrice de santé

Approche socio-écologique

Dynamigue globale:
projel. instances, acteurs ’ ‘ \ (“)‘Q Cllf

Dynamique Initiale: portée par les enseignants d’eps ité
Foree de proposition . Eléves intéressés et motivés 1h d'acti physique hebdomadaire

Intégration au projet d'établissement  Actions de santé globale supplémentaire par éléve
Diagnostic de santé Apprentissages aux compétences psyehosociales

Planification "Par les éléves pour les éléves'

/ =

Prendre dv plaisir a bouge

Evaluation

Freins




Limite du
projet
actuel

Suite
envisagee
en annee
année 2

BILAN DE LA DEMARCHE

- Les éléves restent souvent des consommateurs. Comment faire d'eux des conso'acteurs de leur santé ?

- Les éleves rencontrent des difficultés a s'organiser, a créer, a travailler ensemble de maniére autonome.

- 'apprentissage entre paire est difficile. Comment le favoriser 7?

- L'EPS est la discipline phare de la lutte contre la sédentarté mais elle ne peut rien faire seule. Comment faire de la lutte

contre la sédentarité un objectif commun pour un établissement et un temitoire alors que le temps de chacun est de plus en
plus contraint 7

Objectif 2 : MOBILISER LES PARTENAIRES et L'ENTOURAGE DES JEUNES

Relancer la recherche et la création de partenanat et les coordonner {temps de rencontre, agenda, réunion avec des ordres
du jour clairs et précis) :

« Partenanat extérieur : Mairie, Associations Sportives Locales, maison des Jeunes, médecin, kiné, etc

 Partenanat interne : engager les autres disciplines d'enseignement en sensibilisant aux bénéfices du couplage
apprentissage cognitif et moteur. travailler avec linfirmiére et le médecin scolaire, travailler avec la maison des jeunes,
envisager des actions avec les parents : micro-aventure, rando famille, etc. Un calendrier ?

» Organiser un forum des Associations au sein du Collége la premiére quinzaine de la rentrée / au moment de la J55

Objectif 1 : AUGMENTER LE TEMPS D'ACTIVITE PHYSIQUE

+« Poursuite des creneaux du midi sous la méme forme. 13h15-14h. « Menu de la semaine »

Lier santé / citoyenneté / Education au développement durable - « mission potager ! » (dédier un créneau du midi & une
nouvelle action qui fait la synthése des différents pdles : le potager !).

« Continuer a valoriser le plaisir de jouer, de bouger ensemble (plutdt que celul de mesurer les qualités physiques)
*  Expénmentation des « pauses actives et « classes actives ».

Objectif 4 : DEVELOPPER LES COMPETENCES DES ELEVES

« Renforcer les riles sociaux afin que les actions se pérennisent au sein du CVC. Favonser 'apprentissage entre paire

* Formation des ambassadeurs santé / établir un calendnier des réunion CVC/ valonser ce rdle dans le parcours éducatif
(remise dipldme?)

* Faire gu'lCAPS gagne en lisibilité

+ Deéploiement du « Saveir rouler » - SEAV a l'ensemble des 6emes. 10H de formation individuelle en 3 blocs




LACTIVITE PHYSIGUE AU COLLEGE JCC

EN RESUME...
L'AP
AU COLLEGE ANNEE 2
JCC
ENSEIGNEMENT OBLIGATOIRE ANNfE 2
ANNEE 1

ANNEE 2



@ ANNEE 2: 2023 2024
PERSPECTIVES D'EVOLUTIONS




ICAPS

Intervention Centrée sur I’Activité
Physique et la Sédentarité
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DEMARCHE POSITIVE ET DYNAMIQUE,
A POUR ENJEU DE VALORISER LES ACTIONS ET
PROJETS DEJA MIS EN CEUVRE DANS LE CADRE DU
PARCOURS EDUCATIF DE SANTE ET DE LES ARTICULER
AVEC D'AUTRES APPROCHES TELLES QUE LE CLIMAT
SCOLAWRE EN LES INSCRIVANT DANS LE PROJET D'ECOLE
0U D'ETABLISSEMENT.



CETTE APPROCHE GLOBALE, POSITI\VE ET \INTEGREE EST
MISE AU SERVICE DU
AUTOUR DE LA PROMOTION DE LA SANTE. IL NE
S'AGIT DONC PAS \Cl DE CONSTRUIRE UN NOUVEAU
MODELE, MAIS DE , DE ET
DE CE QU\ FEDERE AUTOUR DE LA SANTE ET
DU BIEN-ETRE DE TOUS DANS UN ETABLISSEMENT

D'ENSEIGNEMENT SCOLAIRE. @ i
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Utiliser les indicateurs

cvC ;
établissement
Boite & idées APAE: outil de données statistiques;
IPS, ABS, PAP,PAIPPS,PPRE..

Données vie scolaire, infirmerie

Préparer avec l'éleve

e
l'action Questionnaire

. E:-:pliciter I'action aux éléves :limqt E:ﬂlﬂirﬂ‘

« Recueillir les questions par
anticipation

« |Identifier les conditions pour
réussir |'action

» Questionnaire rectorat ciblé selon
tonction (éléve, parents, profs...)

+ Une heure bandlisée par classe,
réalisé sur Pronote

« Questionnaire association...

. Evaluation,
faire le bilan de 'action Réfléchir ensemble

avec l'éleve, l'animateur... a la maniére de faire

Moment réflexif : évoluer notre démarche,
Eléments positifs, négatifs, nos actions

Les compétences développées,
Les connaissances apprises Un membre CESCE par classe, un

Ce qui a manqué? ambassadeur mixte par classe ou
par niveau?
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