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o Fiche Méthodo
Je suis en distanciel

. Je me connecte a Toutatice
via Educonnect

| S PRONOTE
Depuis Toutatice, j'al acces a:
Si je n'arrive pas a me
VI‘hOOC“e connecter, je contacte le

le site du collége college.

2. JJaccede aux activites

Ma check liste

Je vais verifier a deux endroits :

* sur le cahier de texte de la matiere a I'emploi * jlouvre les pieces jointes
du temps ¥ je LIS LA CONSIGNE, je releve les
X sur Moodle éléments importants

¥ Je peux télécharger les activités
dés qu'elles sont disponibles, a des
moments ou les connexions sont les
plus fluides.

3. Je realise les activites

¥ selon I'emploi du temps habituel si j'ai :
Ma check liste
besoin d'un rythme

¥ quand je peux si l'organisation familiale
nécessite des rotations
X sans l'écran si c'est inutile

# Cahier de textes

* Je verifie les activites que je
dois rendre et je coche dans le
cahier de texte quand c'est fait

« Travai aaire Tout voi X Je veérifie que j'ai bien fait les

Pour Aujourd*hui

activités en ligne (QCM, sondages,
/ E— exercices interactifs)

Pour savoir o Fehire e texte, apprendre e vocabulaine
vous en éles, :

cochez les Pour le jeudi 21 Sept.
travaux déja

faits. ANGLAIS Lv1
Exercices de la feuills n® .

FRAMCAIS
Réalizer les exercices 3, 5aet 7, p 131 et 132,

«| MATHS

4. Je demande de l'aide

Lorsque je realise l'activité proposée Ma check liste
par l'enseignant :

X je lis la consigne, j'essaie de la
comprendre. Si je ne la comprends
pas => je peux solliciter le professeur
si le cours n'a pas liev le lendemain en
présentiel.

* je lis la consigne, si je la comprends
mais que je n'arrive pas a l'appliquer,
padrce que je bute sur une notion => je
peux solliciter le professeur si le cours
n'a pas liev le lendemain en présentiel.

X je lis et j'essaie de comprendre ce
que l'on attend de moi

* je sollicite I'enseignant qui a posé la
consigne si je ne la comprends pas

* je vais sur l'espace discussion dédié si
je ne comprends pas la notion abordée
(le contenu de la lecon)

5. Je prends l'air

Ma check liste Je ne reste pas a bL\n‘er su.r ce qu,e je ne
comprends pas apres avoir essaye

Je m'aere et je m'active au ¥ si je m'énerve, je n'apprends pas

moins une demi-heure par

jour pour oxygéner mon X si je n'y arrive pas, je fais autre chose et je
cerveau et maintenir une reviens plus tard, j'y verrai peut étre plus clair

activité physique
X quand je reviens, je relis la consigne, j'y
trouverai sans doute des indices.

Bon courage a tous et prenez soin de vous !



